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此为会员专享内容
荐语

这本书和别的荐书大不一样，以往的书更偏重于为大家呈现一个工具性的方法，让大家能够学得会，用得上。而本书上下两册，是一部浅学术性的大部头。大家提到大部头，有人就会头疼，但“读史使人明智”，而且又是这样一部跟每个人都相关的关于“我们人性”的大作，就更值得一读了，更何况它获誉无数，我们甚至觉得，如果我们读书会不去推荐它，就是失职！
   《经济学人》——我们时代最伟大的作品
   《时代周刊》——一部全球瞩目的杰作
   比尔·盖茨——我这一生读过的最重要的书……
   扎克伯格——这太及时了，对我们理性地了解这个时代的暴力意义重大……  
那么这本书到底讨论的什么呢？是人类的暴力史。战争、暴乱、绞首架、断头台、肢解、决斗、殴打妇女、虐待儿童、灭绝原住民、虐待动物、骚乱……这是否会勾起你不适的感觉，但不要紧，作者通过百幅图表和地图，和大量的数据资料，以暴力尺度，度量人性进化，我们可以清楚的了解到推动暴力下降的一些原因以及走向文明和平进程的艰辛之路，你会知道过去的世界更加糟糕，事实上，我们正生活在人类历史上最和平的时代。
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对于作者史蒂芬·平克，爱读书的朋友想必不会陌生，这位大腕的《语言本能》、《思想的本质》也都是风靡一时的畅销书，他是著名的认知学家、实验心理学家和畅销书作家，哈佛大学的心理学博士，先后后任教于麻省理工学院和哈佛大学。2004年，就当选《时代》杂志全球100位最有影响力人物。在2013年《前景》杂志“最伟大思想家”的评选中，平克名列第三。
何谓人性？

在中国文化中，性善论和性恶论的争辩在几千年间从未停歇过。一说：“人之初，性本善，性相近，习相远。”却还有另一种声音会告诉你人性本恶——“人之性恶，其善伪也”。
在西方谚语中也有这样一句话：正因人性本恶，民主是必须的；正因人性向善，民主是可能的。
关于“人性”的辩论已经延续了数千年，诞生了层出不穷的新理论，也萌生了更多新的问题，以至政治哲学已经几乎放弃对人性本身的判断、而把人性看做各自哲学体系的“公理”。如今在心理学、脑科学、行为学、认知科学和演化生物学等现代学科的作用下，这个领域终于出现了一线曙光——而其中的领军人物之一，便是著名语言学家和心理学家斯蒂芬·平克。
研究人性，必然关注暴力

我们这个物种的大部分进化史是在狩猎、采集和栽种社会（园艺社会）中完成的。在漫长的人类历史长河中，暴力是人们解决问题的主要手段之一，更让人胆颤的是人们习以为常，逆来顺受甚至认可这种暴力。
最早的暴力已无从溯源，但考古学家从远古遗骸的研究中发现，他们生前遭遇到很多暴力伤害。例如著名冰人奥兹，于1991年被两名德国登山游客西蒙夫妇在阿尔卑斯山发现，研究表明，这位老兄的遗体至少5000年以上了，因阿尔卑斯山的冰天雪地，尸体得以保存，成为木乃伊，成为我们研究史前文明的重要人证。冰人奥兹就是死于后背中箭引起的失血过多！
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在有史料记载的岁月里，暴虐从来都不是个例。中世纪的欧洲，在法国上流社会最流行的娱乐活动居然是烧猫。贵族们围坐一桌，将一只猫吊着放下火堆，让它从尾部开始烧焦，可怜的猫发出尖锐的惨叫直至死亡，他们就在一旁优雅的喝着下午茶。这样的场景，读来让人毛骨悚然，在当时却是十分文明的娱乐活动了。因为他们施加在人身上的行为更加残暴。
启蒙运动之后，欧洲最大的文明成果是断头台和绞首架。这些现在看来野蛮血腥的表现却是当时文明的最大进步，在此之前，“犯人们”会饱受各种折磨与虐待才得以致死，断头台和绞首架的出现，让生命更为直接的终结。
还记得在电影《勇敢的心》里，高喊Freedom的梅尔·吉普森最后在高台当众受刑，士兵用刀剑刺穿他的身体，挑出内脏，砍割身体······过程漫长且残暴，围观群众有人动容，但更多的是对暴行的默认，要知道在那个时代，上街看处决也是人们的日常活动之一。在这一点上，中国和西方“不约而同”，在鲁迅先生的作品《药》中，华老栓需要做药引的人血馒头，便是在刑场的买卖。 
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人为什么会如此可怕？面对另一个生命的离开如此冷漠，对暴力无动于衷？人又是如何一步一步踏上文明的进程？是什么样的历史发展推动了第一次暴力下降？
暴力下降的六大趋势

趋势一：平靖的进程
第一个使得人性变得更好的过程叫做“平靖进程”。
大约5000年前，人类从无政府状态开始向第一个具有城市和政府的农耕文明过渡。伴随这一转变，“一个让人们慑服的共同权威”出现，人类在无政府自然状态下的常规劫掠和打杀减少了，暴力死亡下降到原来的1/5。
在人类的天性中，斗争主要的原因：第一是竞争，第二是猜疑，第三是荣誉。在国家出现之前，人与人之间充满着不安全因素，为了不被伤害，往往选择先发制人，先干掉对方，所以人们长期生活在暴力的恐惧当中，英国著名的政治家、哲学家霍布斯对此进行研究，因此这种由于互相猜忌而造成不必要的伤害的叫霍布斯陷阱。
摆脱霍布斯陷阱最有效的方法就是威慑政策，利维坦在《圣经》中是一只令人生畏的怪兽，霍布斯赋予它另一重含义：强势的国家。利维坦作为“权威”和原始双方构成了“恐怖三角”，没有人敢向“权威”挑战，让大家反倒变得安全，暴力下降的一个最重要的开始，就是因为出现了国家的制衡。
是否利维坦的出现就可以中止暴力？别忘了，利维坦本身也是一只怪兽。国家的出现，让人们不再经常死于暴力的凶杀，但是他们又被暴君、神职、贪官污吏们攥在手心。“平靖”虽然带来了和平，但也带来了强权政府的绝对控制，在世界上的很多地方，这个问题至今也没有得到解决。 
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趋势二：文明的进程
第二次暴力状况的下降称为“文明的进程”，这一时期从中世纪晚期到20世纪，这段时间内，欧洲国家的凶杀率下降了90%—98%。
“文明的进程”两个触发器
· 利维坦掌握了权力
分散割据的封建小邦整合为中央集权的大国，一个人通往财富的门票不再是做一个恶棍，而是取得官僚机器的欢心。所以，他们放下手中的武器，开始“庄重有礼”向上流社会进军。这期间，诞生了各式各样繁复的礼仪，成为了上流社会人的“行为规范”。
中世纪的文明规范在今天看来“十分幼稚”：不许随地吐痰，不许把吃剩的食物丢回盘子，不许随地大小便······所有的文明都是关于自制。西方餐桌礼仪就是这一进程最好的缩影，刀叉曾是军士们手中的武器，一言不合拔刀相向，因为自制，文明才得以发展，所以餐具有颇多禁忌，例如：刀和叉不能碰在一起，不能用餐刀将食物送向叉子或口中。
· 经济革命的发展
对资源的占有和利益的掠夺都会成为暴力事件发生的导火索，最常见的争夺则是对土地资源的占有——任何人想提高生活水平，他的首选就是占领邻居的土地。然而，对土地的竞争是零和博弈：一方的得，就是另一方的失。
商贸和交易可以将零和的战争博弈转变为正和的互利博弈。人们不一定需要占有土地，可以通过交换获得自己所需的物资，我有多的谷物，你有多的牛奶，互换谷物和牛奶，双方各有进益，随着更多的交换，开始产生更多的社会分工和职业，零和博弈的吸引力迅速下降。
这足以说明合法的选择越有吸引力，人们也就越不愿犯罪。商业的发展让流通变得普及，人们开始有更多机会接触上流社会，不断模仿更高生活品质的人，形成了文明的传递。
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趋势三：人性的复苏
人们因为商业的改变，社会流动的需求，开始出现了对文明的追求。暴力下降的第三个阶段是人性的复苏，历史学家也将这一时期称为“人道主义革命”。
在亨利二世在位的最后几年，每八分半钟决定一场死刑，从耶稣时代到20世纪，大概有1.9亿人因轻罪被判死刑，人类的暴力形式也是骇人听闻。
例如，有人家里丢了东西或者小孩生病了，就会举报有女巫，而宗教裁判所判定的依据是将那个被举报的人沉入水中看是否淹死，没被淹死的就是女巫，抓起来烧死；再如，教堂里的耶稣像，我们可以清晰地看到手腕和脚踝的铁钉，还有轮刑、铁刷刑等这些暴力形式从来都被社会所接受。
从17和18世纪的“理性时代”和“欧洲启蒙运动”开始，人们开始更多地关注理性，如伏尔泰、卢梭等理性主义者出现。在这一阶段，第一次出现了有组织的社会革命。这期间，古登堡发明了印刷机，书本的普及率大幅提高，知识和文化不再为教会和宗教还有皇家贵族们所垄断，大大推进了文明的进程。
因为印刷机的发明，文字得以普及，小说开始流行，而故事是情感最好的载体。杀伐决断的战场将军因为卢梭的《新爱洛依丝》流泪了，写信赞美道：“你让我为他发疯，想象一下吧，他的死让我泪如泉涌，我从来没有这样尽情的哭过，阅读此书给了我如此强烈的体验，我相信我会很高兴的在完成阅读的最后一瞬间死去。”因为阅读而流泪，这本身便是移情带给人们内心的柔软。
在这一时期，专制、奴隶制，决斗、严刑逼供、迷信杀戮、残酷处罚和虐待动物等已被社会接受的暴力形式被禁止，形成了和平主义的第一个高潮。
[image: http://file.dushu.io/file/e2026e04948d46d286a5a5ea0147296d]
趋势四：长期和平
有人说20世纪是人类历史上最糟糕的世纪：东西方胶着于战火，战争与暴行造成了史上最大数量的人员伤亡。实际上，从战争时机来分析，导致5500万人死亡的第二次世界大战的发生极具偶然性，战争量级也不是最大的，如果按照全球人口基数来算死亡率，全球史上最大规模的死亡人数率的战争当属安史之乱——3600万人死亡，相当于20世纪四亿两千九百万人，唐朝损失了2/3的人口，约当时世界人口的1/6。
即使在战争情况最糟糕的时期，当战争爆发时，交战方也并不以杀敌数量为目的。例如，原子弹的投放是为了让法西斯更快投降，在一定程度上避免了战势蔓延，加快了和平的进程。现代战争开始遵循的原则是：在可以的情况下，尽可能减少对敌人的杀伤。
在“二战”结束的几十年间，人类见证了史无前例的发展：大国之间停止了彼此之间的战争。历史学家称之为“长期和平”。大规模杀伤性武器依然存在，但是全球化进程让国家之间日益紧密，大国之间相互联系相互制衡维持了有效的和平。
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趋势五：新和平时期
我们不可否认，恐怖主义依然存在，但是武装冲突越来越有节制。虽然从新闻报道中，人们还很难相信这一结论，但从历史大数据来说，自1989年冷战结束，各种武力冲突——包括内战、种族清洗、专制政府的对内镇压，以及恐怖袭击，在世界范围内一直在下降。
恐怖主义是我们这个时代的主要暴力之一，它引起了我们的恐慌。从数据来看，恐怖事件死亡人数远远少于历史上的小型战争，恐怖主义最主要的目的就是通过小事件制造心理恐慌。
9.11事件之后，很多美国人放弃坐飞机选择陆路出行，导致车祸人数急剧上升。有数据表示，开车十二英里的死亡风险和飞机出行的死亡风险是一样的。
当人们过度地放大了恐怖事件对人的影响，屈服于恐怖气氛的时候，当每一个人感觉到完蛋了，这个世界越来越糟糕了的时候，恐怖主义就真的赢了。在这一点上，要向法国民众学习，在暴恐事件之后，有位法国网友留言：“不要因为他们改变了我们自己的生活，最大的反击就是继续我们快乐的生活。”
这是“新和平”时期，世界成为日益紧密的整体，虽然不安全因素仍然存在，但是和平毫无疑问已成为主流，人们逐渐远离暴力，人性变得柔软。
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趋势六：人权革命
人权概念越来越深入人心，被称为“权力革命”。
1948年《世界人权宣言》标志着战后时代的到来，妇女、儿童的权益得到广泛的保护，人们对较小规模的侵犯行为也越来越反感，这些行为包括对少数族裔、妇女、儿童、同性恋的暴力侵犯和虐待动物。从50年代后期至今，随着接连不断的社会运动，民权、女权、儿童权利、同性恋者权利和动物权利，让我们感受到所处这个时代的强大包容性和生命的可能性。
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催生暴力的心魔

人类历史上的暴力走向曲线持续走低，决定暴力下降由多方面因素组成。不可否认，尽管我们很可能永远也没有机会使用暴力，但本质上都是趋向暴力的。人类具有内在的侵犯性——死亡的本能或嗜血的冲动。这些聚集在内心的压力必须阶段性的得到释放，表现为暴力。潜藏在人性的心魔有哪些？
捕食：掠夺欲。当有人需要走捷径，而恰好有一个生命体当在路上，为了获利或实现某种目的而发生的暴力也被称之为工具性暴力，伴随着利益而存在。
——人们对于成功的前景过于自信，当他们相互对抗时，结果总是比预想的更加血腥。
优势：支配欲、话语权。表现为对权威、声望、荣誉和权力的追求，它的表现形式可以是个人之间的叫阵、决斗，也可以是种族、部落、宗教和民族集团之间的权力之争。
——当他们加入优势竞争时，他们不可能让优者取胜，结果很有可能人人都是输家
复仇：对于已示己身的伤害坚决回之伤害的疯狂决心，“血债血偿”几乎在世界上95%的文化里被默许。复仇心激起人类的道德冲动，也是个人或者主义施行报复、惩罚和“伸张正义”的措辞。
——人们追求复仇，计算冤仇的方式总是夸大自己的无辜和对方的残忍，当双方寻求完全正义的时候，他们把自己和后代带入无休止的冲突。
施虐者：毫无缘由地蓄意制造痛苦，以他人的痛苦为快乐。就像曾经法国上流社会享受烧猫的愉悦，人们爱在街头看行刑，还有系列杀人犯奇异的心理满足。
——压制对亲手施暴的厌恶，甚至会沉湎于此。
意识形态：一个共享的信仰体系，通常具有一种乌托邦式的幻想，而为了追求无限的善可以不择手段地使用暴力。
——狂热效忠的信仰，会席卷一个封闭的社会，将整个社会带入一种集体错觉，他们振振有词想要创造的理想世界的疯狂，是充满血腥的不治之症。
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人性中的善良天使

人类的个体从来不缺少暴力的自私动机，无可争辩的是，依然有某种仁爱流淌在血液里，决定着我们的意志，在其他条件相等的情况下，它们让人在有益于人类和危害人类之间冷静地选择了前者，这便是人天性中的善良天使，让我们放弃暴力心理的官能。
善良天使一：移情
移情是对他人设身处地，感其所感，道德意义上的同情心和悲悯。人不再局限于考虑自我，开始对其他生命做出承诺，不论这些生命与我们多么不同，远近亲疏，都应当免于被伤害被剥夺，一如我们自己。
善良天使二：自制
亚当和夏娃偷吃了禁果，被上帝从伊甸园放逐。人类为自制而挣扎的历史已经太久了，而现在，自制更是成为越来越重要的美德。缺乏自制，便很容易投降于暴力的诱惑。自制就像大脑的“冷系统”，让我们能够预测冲动行事的后果，并相应地加以抑制，帮助我们做出更文明、理性的选择。
善良天使三：道德
世界上的道德规范实在是太多了，道德规范将规则和戒律神圣化，用以约束和管治认同同一文化的群内相互关系，形成最初心灵的意识形态。在大多数情况下，道德规范让虐童、羞辱等暴力行为减少，但是文化的差异，部落的、威权的和道学的规则却也经常会增加暴力。尽管如此，不管是什么样意识形态的道德规范，都是衡量相应暴力与善良的标尺。
善良天使四：理性
“Proportionality”在数学意义上是比例性，在道德意义上是均衡性、相称性和合理性。理性存在于人性里，不是移情的温柔力量，不是道义的仁慈之光，不仅仅是自制那般抑制强烈的诱惑，它超脱有限的视角，思索生活方式，追寻改善的途径，引导着天性中其他几位善良天使，引导人们离弃暴力，趋向合作和利他，是我们行为的大法官兼仲裁者。
王阳明所说的“致良知”也正是这个道理，人人心中都有良知在，佛也曾说：“一切众生，皆具如来智慧德相。”良知和佛性存在于人的内心，是驱逐心魔的有力法宝。
[image: http://file.dushu.io/file/c032000213964a378e54a5ea01472b0f]
推动暴力下降的历史力量

暴力下降是社会、文化和物质进步的共同成果。向在历史的大环境下，人们是如何以移情、自制、道德、理性来战争掠过欲、支配欲、复仇欲、施虐欲或意识形态上的偏见？
在平靖进程、文明进程、人道主义革命、长期和平、新和平和权力革命中，绝大部分暴力活动向弱化方向的发展，步调之一致，很难说是巧合。可以确信的是，有五种发展，具有将世界推向和平方向的力量。
利维坦：国家和司法，垄断武力的使用，化解掠夺性的攻击，抑制复仇的冲动，避免各方自以为是的自利式偏见。
文明商贸：商业是一个各方都可以是赢家的正和游戏，技术进步使产品交换和思想交流可以跨越的距离越来越远，参与的人群越来越大，他人的生命也因此更有价值。
女性主义：文化对女性的利益和价值越来越予以尊重。
扩大的圈子：同情圈的扩大和媒介技术的发展。识字率、流动性和大众媒体，都有助于人们换位到与自己不同的人的角度思考，扩大同情的范围，善待他人。
理性:理性的滚梯使得人们认识到暴力循环的有害无益，克制将一己之私置于他人利益之上的特权，并且重新审视暴力，将其看作一个需要解决的问题，而不是一场争夺胜负的竞赛。 
[image: http://file.dushu.io/file/103c0add4bf04754ba9ca5ea01472b50]
结语

面对生活中的无数忧患，面对这个世界上继续存在的重重灾难。暴力的下降是一个我们可以仔细品味的成就，它让我们更加珍惜文明和启蒙的力量，更加珍惜现在的文明成果。暴力的下降并不意味着苦难的结束，但是善良天使会让我们更加积极的面对生活。
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