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所有关注过洛基英语的人都会发现，洛基英语的讲师都是从突破一篇精彩文

章突破英语并改变自己命运的，无论哪一位洛基讲师，都非常强调突破一篇文章

的意义。 

我当年就是受到这篇文章的鼓励，毅然放弃传统的学习方法，而改用文章提

到的“实实在在的拿下一篇文章”的方法，脚踏实地的学习和付出。最终攻克了

英语。 

那么，为什么一篇文章会有这么大的力量？究竟是什么样的原理和方法，帮

助许多优秀的洛基教师攻克英语的？请看…… 

 

如何用如何用如何用如何用一篇文章一篇文章一篇文章一篇文章突破突破突破突破英语英语英语英语    
 

学习英语有四条铁律，传统的方法之所以行不通，就是因为没有遵从这四条

铁律。只有理解领悟了这四条铁律，做好充分的思想准备，你才能最有效的突破

英语——以超常的速度突破！！ 

 

铁律铁律铁律铁律一一一一：：：：先突破后积累先突破后积累先突破后积累先突破后积累。。。。    

很多学习都符合“先突破后积累”的理论。先突破是指开始学习时对基本的

要素或基础环节进行反复操练，达到最高熟练程度，融入血液达到条件反射。然

后再去学习其他的学习资料，就会健步如飞。 

对于一篇英文的文章来说，已经包括了所有发音的要素（所有音标和发音规

则）。所以，通过反复模仿一篇文章就可以突破发音，给自己意想不到的收获。 

挑选你最喜欢的文章，或者挑选你最敬仰、爱戴或崇拜的外国人的一小段演

讲，反复操练，就足以攻克所有的发音。等到彻底攻克一篇文章的发音以后，再

学习第二篇和第三篇，就轻而易举了。 

反复操练琢磨、彻底突破一篇；然后举一反三，掌握三篇，从此，你的发音

就彻底不成问题了。 
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铁律铁律铁律铁律二二二二：：：：成就感是持久动力的源泉成就感是持久动力的源泉成就感是持久动力的源泉成就感是持久动力的源泉。。。。    

在我们每个人的奋斗中都会发现，“毅力”在无论多努力的情况下只能坚持

一段时间。对于同学们早已头疼不已的英语来说，而好像兴趣几乎是没有什么用

的事。所以，洛基英语根据实践提出：英语学习的成就感是持久动力的源泉。 

我们经常说：之所以英语学习没有提高是因为同学们一直在“参观”英语，

而不是掌握英语。大家都在迷迷糊糊似懂非懂的学习中痛苦的度过。在学校里更

是如此，做了无数的阅读，学了无数的课文，都是在观光旅游，而非真正的掌握

英语。 

在我看来，与其花费这么多的时间走马观花，不如花时间集中攻克一篇文章。

将这篇文章彻底攻克，彻底拿下。 

在我看来，一篇文章要像炸弹一样炸开同学们的心扉。当每个人都站在讲台

上就像美国总统一样进行演讲时，所有人都会被打动，而自己学英语的信心也会

几百倍的提高。 

 

铁律铁律铁律铁律三三三三：：：：英语学习要解决心理障碍英语学习要解决心理障碍英语学习要解决心理障碍英语学习要解决心理障碍。。。。    

“书读百遍，其意自见”“读书破万卷，下笔如有神”这样的格言谁都会说，

但是提起读英语，谁也不敢大声读。一方面，中国学生都比较内向，不敢公众展

示；另一方面，同学们的发音太差，读出来怕别人笑话。不管英语多差的同学都

可以将一篇文章模仿得和外国人一模一样，只要你一开口，所有羞怯、自卑都会

在掌声和赞美中烟消云散。 

帮助自己进行自我突破的方法有很多。很多演讲高手都是对着镜子进行自我

练习的。当他们习惯了镜中的自己时，就开始接受自己，喜欢自己，并且建立起

了对自我的认可和信心。 

 

铁律铁律铁律铁律四四四四：：：：英语学习永远离不开嘴英语学习永远离不开嘴英语学习永远离不开嘴英语学习永远离不开嘴。。。。    

即使是林肯这样伟大的人物，每天早晨到办公室第一件事就是大声朗读报
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纸。朗读是阅读的必经之路，没有足够数量和足够熟练的朗读我们就无法像母语

一样把英语植入骨髓和血液，随时随地快速反应。通过对一篇文章足够深刻的体

会，感觉就像是自己说出来的一样，这就为以后英语学习的目标打下扎实基础。 

想要建立起对文章良好的感觉，还有一个很棒的方法，那就是为文章配上精

彩的背景音乐，然后跟随着音乐进行练习。这就是为什么歌曲总是容易传唱的原

因。 

查理老师所模仿希拉里的演讲录音，以及我们集训营课堂上“独立日”的演

讲，之所以成为最火爆最常被学员使用的英文段落，就是因为这些精彩的短文都

配套有最精致的音乐。当你随着音乐开始演讲，你就会感觉自己就是文章的原创

者，你会感觉自己站在世界的巅峰。 

 

那么，我们应该如何学习好“一篇文章”，并完成最终的突破呢？请看以下

七大步骤。 

““““一篇文章突破发音一篇文章突破发音一篇文章突破发音一篇文章突破发音””””的操作方法的操作方法的操作方法的操作方法：：：：    

第一步：挑选一篇你喜爱的文章，然后查字典。给每个单词都注上音标；（不

要偷懒，不要以为“我都知道了”，务必逐字标注音标） 

第二步：扫清所有词汇和句型的疑难； 

第三步：跟着磁带一句接一句反复模仿，直至一模一样； 

第四步：每个句子进行中英文快速翻译，渐渐做到一整段自如翻译； 

第五步：想象着这篇文章就是自己说出来的一样，充满感情脱口而出； 

第六步：不断和自己比赛，用最清晰、最快速的语速，将文章背诵出来；将

背诵的速度用秒表记下来，至少 5 次突破自己的速度极限。 

第七步：经过熟练的练习后，创造机会站在别人面前像外交官一样演讲出来。 
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““““一篇文章突破发音一篇文章突破发音一篇文章突破发音一篇文章突破发音””””的的的的特别推荐特别推荐特别推荐特别推荐：：：：    

以下，我推荐一篇非常棒的文章，这篇文章语速适中，吐字清晰，气势磅礴，

是最实用使用“一篇文章突破法”来操练的。 

这篇文章就是选自希拉里参选纽约州参议员的获胜感言。全文语势高昂，抑

扬顿挫，是演讲中的精品，更是练习英语不可多得的资料。 

请点击以下地址下载文本和 MP3 录音。 

http://www.mediafire.com/download.php?jjzmhkzjntd  

 

更多的精华英语短文，限于服务器的容量，无法全部上传。 

但是我已经将这些内容刻成光盘免费送给你。如果你能方便来到洛基国际的

免费体验课现场，我将赠送给你一套价值连城的精华礼品，其中就包含了各种最

适合演练的精华文章（文本+Mp3） 

请立即拨打电话，咨询本周的免费课程安排。 
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或者拨打我的特别助理或者拨打我的特别助理或者拨打我的特别助理或者拨打我的特别助理郭大为老师郭大为老师郭大为老师郭大为老师的的的的手机手机手机手机 

138-1893-7762”””” 

 

注意，以上信息常年有效 

    


