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意象对话技术目前在临床上已有较多

应用,此技术由朱建军教授等人在精神分

析和心理动力学理论基础上发展而来,主

要通过引导来访者产生可反映潜意识状态

的象征性意象,并通过对意象的改变来改

善心理状态。

　　

1 意象对话技术在心理测量中的应用

与基于精神分析理论的投射测验类

似,意象对话技术认为个体潜意识中的动

机、欲望和需求能够在非结构化的刺激下

不自觉的投射出来,这种投射可以是讲故

事,画图画,或者是形成某种具有特别意义

的意象。

随着意象对话技术的广泛应用,已经

有人开始对这一领域进行初步的研究。王

晓林在其研究中采用房子意象测量了人格

特质,将典型意象和艾森克人格简式量表、

症状自评量表SCL-90做相关分析,得出意

象中房子的门窗情况、光线强弱和人格特

质中的恐怖性、神经质有显著相关,并且房

子面积的大小与个体内外向维度和神经质

维度方差显著。

意象对话用于心理测量的优点主要在

于这一方法的简单易行,不需要太过严格

的操作条件；在过程中也不易被来访者察

觉,能最大限度的减少阻抗产生；这一方法

还脱离了用纸笔答题的形式,更容易为来

访者所接受；并且通常意象对话都充满趣

味性和新奇性,容易引起来访者的兴趣,激

发他们探究自身的欲望。尤其是在临床使

用时,可以大大提高诊断效率。

当然,这一应用也有其不足之处。和投

射测验一样,因为信效度的考量困难,所以

其结果很难令人信服；另外,意象对话十分

强调“对话”性,即咨询师一直参与到来访

者的意象中,给予引导和支持或者一定的

干预,这种一对一的对话过程很像心理测

量一样进行大面积的施测,其使用广度会

受到很大限制；第三,用意象对话做测量对

使用者有较高的要求,需要扎实的理论功

底和关于意象对话的经验,才能够对于来

访者的不同表现及时做出反应并给予正确

处理。

2 成人依恋测量的概况

成人依恋是指成人对早期依恋经验的

回忆、再现和评价。成人依恋除了在亲密关

系问题上具有指导意义以外,这种指导还

拓展到了工作,学业,娱乐。不同的依恋特

点可以导致人们不同的行为反应模式。目

前国内关于成人依恋的研究还比较少,所

采用的测量方式也大都参照国外的研究成

果。早期的成人依恋测量主要采用访谈式

——最早由Geo r ag e和他的同事发表——

成人依恋访谈 ( A d u l t  A t t a c h m e n t

I n t e r v i ew , AA I ) ,之后出现的成人依恋Q-

分类(”Adu lt Attachment Q-sort)是AAI的

另一个变化形式,它通找出情绪调节和依

恋方式间的关系来划分不同的依恋模式。

之后研究者又相继发表了成人依恋问卷

(AAQ)和成人依恋量表(AAS ) ,这两个量表

因为操作简便而得到了极大的推广。成人

依恋问卷的共同特点是倾向于在类型或者

维度上进行划分,因此被试的测量结果往

往能得出一个明确的依恋类型,然而这个

结果又会因为不同测量所采用的不同标准

而产生差异。另一个原因也可能是因为大

部分人并能完全归于一个单一的依恋类

型,而是多种合一的混合体。更多研究者主

张应从维度上对成人依恋进行划分,然后

再把依恋维度转换成依恋类型。

成人依恋测验在国内的实测并不十分

理想。很大一部分原因是国外问卷本土化

的问题。不仅仅是在成人依恋测量中,其他

的问卷也都会由于文化、风俗习惯以及国

情的不同而造成信效度降低。李菲茗和傅

根耀所做的成人依恋问卷AAQ3 .1在中国

的初步试用,其结果显示出较理想的信效

度,但是尚未形成对被试类型的定性判断,

同时基本上所有分测验的内部一致性系数

都低于国外使用时测得的内部一致性系

数,该研究也发现了一些并不适合于中国

国情的项目,都有待进一步的修订。另一个

常用成人依恋量表(AAS-1996修订版)由吴

薇莉等人进行修订和在中国施测,结果表

明,在依赖、焦虑、亲近三个分量表中,亲近

和焦虑两个分量表的一致性信度要高于依

赖量表,各量表均有一条因子载荷很低的

项目。尤其是依赖量表,有些项目并不适合

中国人的表达习惯,仍需修改完善。

3 意象对话在成人依恋测量中应用的可行

性

很多研究者都认为成人依恋这一课题

在国内并没有得到广泛关注是因为本土测

量工具欠缺所造成的。在不断引进国外研

究成果的同时,我们也更加希望有本土的

测量方法诞生。采用意象对话方式对成人

依恋进行测量,正是做出了这样有意义的

尝试。

意象对话技术吸取了精神分析理论,

荣格分析心理学理论等心理动力学流派的

思想,以及人本主义和超个人心理学的思

想,融合东方文化心理学的思想,有着深厚

的理论基础,并形成了自己完整的体系,在

神经症、人际关系、婚恋问题、心身疾病等

各种心理问题的临床使用上都有较好的应

用。在心理治疗的应用上,已经有大量的相

关研究发表,并报告了很多成功的案例。

意象对话技术中有关于“领养动物”的

意象,主要是引导来访者想象自己乘船逆

河流而上,来到河流上游的一座动物园中,

并从动物园的男女看门人手中分别领养一

只动物。根据意象对话的理论,河流意象代

表生命的历程,逆流而上,即代表在潜意识

中追溯童年。动物园象征童年场景,而动物

园的两个看门人则象征父母,和他们的互

动就代表了早期和父母之间的关系情况,

而最终领养的小动物以及对待小动物的方

式则代表了与父母依恋关系的状态。尤其

是动物的皮毛状态,因为“皮肤是感受抚触

的器官”,所以柔软的皮毛或者坚硬的甲壳

分别象征着对感情的不同态度,亲近或回

避,感受力的敏感或迟钝等。通过对这些典

型意象分析,我们可以在迅速对来访者的

成人依恋状态做出估测。

举例来说,一名男性来访者,25周岁,

公司白领。在领养动物的意象中,得出如下

结果:男看门人:白衬衫,浅色西装,四十岁

左右,相貌看不清楚。女看门人:年龄略大,

五十岁左右,慈祥,烫得卷发,蓝色工作服,

很白,稍微胖一些。

装动物的盒子:都是长方形木质的黄

色盒子；动物:从男看门人那里领养了一只

豹子,健壮、年轻、很能跑；从女看门人那里

领养了一只鹰,成年,很大,在天空盘旋。豹

子跟在身后,自己跑,鹰在头顶盘旋。

根据所得意象可以分析出,男看门人

的面貌相对于女看门人来讲比较模糊,该

男子对父亲的依恋相对于母亲来说可能要

疏远些,男看门人的服饰是西装,偏正式,

所以父亲给他的感觉应该是规矩、严格的,

女看门人穿着蓝色工作服,感觉亲切、慈
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摘 要:本文回顾了意象对话技术在心理测量中的使用情况,同时对成人依恋这一研究课题做了简要综述,并通过对一例个案的意象分析,
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祥,可以看出该男子的印象中母亲应该是

勤劳的、照顾他比较多一点的,并且是随和

的。两只木质的盒子可以看出在他对父母

孕育方式的评价,认为父母在养育他的过

程中是倾向于一致的,并且是尽职尽责的

态度。从所领养的动物来看,豹子属于猫科

动物,食肉,敏捷,皮毛光滑,可以分析出和

爸爸之间的关系比较亲近,但是也含有了

某种不确定感,因为豹子是比较凶猛又行

动迅速的动物,这种感觉里可能包含了不

易掌握和略微回避的态度；从女看门人那

里领养的鹰是典型的食肉禽类,凶残,个性

孤傲,但是很爱自己的孩子,皮毛的柔软程

度要比哺乳类动物差一些,所以和妈妈之

间的关系是更偏向一种受到疼爱但是又被

严格要求的状态,亲密而受管制,并且有因

为被要求要做出好的成绩而产生的忐忑意

味。无论从看门人的形象还是从领养的动

物来看,跟女性有关的一切都是年龄偏大

的,体积也是得到强调的,在最后一部分意

象中,豹子跟着跑而鹰在上空盘旋,也表明

了女性这方的控制感和领导性,因此也可

以推断出在他和父母的关系中,母亲的影

响要大于父亲。总的来说,该男子和父母之

间的依恋关系是安全型偏多,同时带有轻

微的焦虑感,总体是比较正常良好的依恋

关系。

在随后的访谈中,该男子表示,小时候

和妈妈比较亲一些,妈妈爱唠叨,以他为

荣,对他要求也比较高,可能自己好强的性

格也是从妈妈那来的。爸爸的感觉是严厉

而不乏慈爱的。从小到大基本上没有什么

重大事件发生,一直在父母身边长大。基本

符合意象所呈现的状况。

4 意象对话在成人依恋测量中的应用展望

关于这一问题的研究,现在仍处于摸

索阶段,所做的工作主要是大量深入分析

个体的意象含义,并通过访谈来进一步考

察。未来研究的方向可以用过大量被试的

意象收集,和现有的成人依恋测量做因子

间的相关分析,从而进一步考察这一方法

的有效性。

“依恋是贯穿生命周期的正常、健康的

特征,而并非是要通过成长来消除的幼稚

特征的标志。依恋系统的目标是安全体验,

因此 ,依恋系统成了情绪体验的调节者

(Stroufe 1996)。”从这个意义上说,依恋系

统应该是贯穿人的一生的,会在人生的各

个阶段对个体造成影响。据现有研究,成人

依恋除了在亲密关系问题上的指导意义之

外,这种指导还拓展到了工作,学业,娱乐,

几乎涵盖了成人生活的各个方面。在心理

咨询中,了解来访者的成人依恋状况,可以

获得很多重要信息,比如他的家庭情况、父

母的教养方式、他的人生观和价值取向,最

重要的是可以迅速的了解来访者的行为模

式特点,这些信息对于咨询的顺利开展举

足轻重。意象对话技术对于成人依恋的测

量,最显著的优势就是可以绕过来访者“理

性思考”的屏障,揭示他们的真实感受,这

要比让其直接填写问卷或者回答“你小时

候跟父母的关系如何”更加有效,有一名来

访者自述小时候和父母关系很好,强调父

母对他是十分关爱的,但是在意象中却呈

现出如下情况:两个看门人都没看清楚,而

且根本不在意,领养的动物是一条黑白相

间的蛇,另一个是有点像马但是是长翅膀

的动物。大体上第一感觉就是他小时候和

父母之间的关系应该是疏远和冰冷的,并

不像他所说的“很好”,仔细询问才知道,原

来他小时候没有跟父母住在一起,父母因

为工作关系将他放在爷爷家,直到上小学

时才接到身边来。所以其实他对父母的印

象是比较模糊的,但是出于一种防御心理,

才说他和父母是亲近的。类似于这样的情

况,意象对话是更加有效的测量方式。
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们的青年,要有理想”。并严肃的指出：“培

养社会主义新人就是政治”。[5]

　　

4 强化社会公德、职业道德、家庭美德教

育——中国特色未成年人思想道德建设体

系的基础

《公民道德建设实施纲要》指出：“从我

国历史和现实的国情出发,社会主义道德

建设要以为人民服务为核心,以集体主义

为原则,以爱祖国、爱人民、爱劳动、爱科

学、爱社会主义为基本要求,以社会公德、

职业道德、家庭美德为着力点。在公民道德

建设中,应当把这些主要内容具体化、规范

化,使之成为全体公民普遍认同和自觉遵

守的行为准则。”并进一步指出：“高尚品德

必须从小开始培养,从娃娃抓起。要在孩子

懂事的时候,深入浅出地进行道德启蒙教

育;要在孩子成长的过程中,循循善诱,以

事明理,引导其分清是非,辨别善恶。”

《中共中央关于加强社会主义精神文

明建设若干重要问题的决议》也明确指出,

要大力倡导文明礼貌、助人为乐、爱护公

物、保护环境、遵纪守法的社会公德,大力

倡导爱岗敬业、诚实守信、办事公道、服务

群众、奉献社会的职业道德,大力倡导尊老

爱幼、男女平等、夫妻和睦、勤俭持家、邻里

团结的家庭美德。强调：加强青少年思想道

德教育,是关系国家命运的大事。要帮助青

少年树立远大理想,培养优良品德,形成爱

党爱国、关心集体、尊敬师长、勤奋好学、团

结互助、遵纪守法的风气。

总之,社会公德、职业道德、家庭美德

作为公民道德规范的主要方面,是公民思

想道德素质的具体体现和展开,也是加强

和改进未成年人思想道德建设的伦理基

础。未成年人正处于长知识、长身体和世界

观、人生观、价值观形成的关键时期,在加

强和改进未成年人思想道德建设的过程

中,积极开展社会公德、职业道德、家庭美

德教育,对于培养他们忠于职守和履行社

会职责、社会义务的自觉性,培养他们勤俭

廉洁的高尚品质,从而自觉维护人与人之

间的平等、友爱、互助的社会主义新型人际

关系,具有重要意义。
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